FICHE PRATIQUE A DESTINATION DES
PARENTS

SYMPTOMES

FIEVRE MAUX DE TETE
TOUX ;
[ PERTE DE GOUT T COv 7}
FATIGUE ) ET DE L'ODORAT Coronavirus COVID-19
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DIFFICULTES | Pl Vous avez des guestions sur le coronavirus ?
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E'TSOUFFE:ENTSS i ,"‘\ P?AUX CIE GLRGE Plateforme téléphonigue d'information :
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N - A ‘COURBATUR;S En cas de fiégwre, toux, difficultés a respirer, au retour
La durée d'incubation = __' d'une zone tovchée par |e virus, composez le 15
varie de 3 3 5 jours en )
général jusqu'a 14 jours iy L
FARFOIS
/ DIARRHEES

Mon enfant manifeste des signes a la maison : je le garde a la maison et je ne I’envoie
pas a I’école, je préviens 1’établissement, je consulte le médecin ou j’appelle le 15 en
fonction des symptomes

Un membre de ma famille manifeste des signes ou/et porteur du virus : je le garde a
la maison et je ne I’envoie pas a I’école, je préviens 1’établissement, je consulte le

gnédecin

\ Avant de venir a I’école :

« - expliquer & vos enfants les gestes barriéres (fournir mouchoirs en papier jetables)
- surveiller la venue des symptomes et prise de la température tous les jours (la
;“[empérature doit étre inférieure a 37°5)

- interdiction des parents de rentrer dans 1’établissement et respecter la distanciation
physique
- respecter les horaires prévus par 1’école




LES REFLEXES A ADOPTER

LES GESTES BARRIERES A ADOPTER

Lavez-vous trés Utilisez un mouchoir a
réguliérement les mains usage unique et jetez-le

Toussez ou éternuez Saluez sans se serrer la
dans votre coude ou

dans un mouchoir

main, évitez les
embrassades

LA DISTANCE SOCIALE PRECONISEE
Pour tenir la maladie a distance, restez a plus d’un métre de distance les uns

des autres

LE LAVAGE DES MAINS

Il s’agit du premier des gestes barriéres a ne pas négliger- En cas d’impossibilité de

se laver les mains avec du savon, le gel hydro-alcoolique peut le remplacer

UN—~=a
J'ouvre le robinet Je ferme le robinet Je frotte mes mains Je frotte
et je movuille mes mains. et je prends du savon. I'une contre I'autre. entre mes doigts.

N’hésitez pas a
hydrater les mains des

enfants afin d’éviter
7/

)
Je frotte le dessus Je frotte entre les doigts Je frotte mes 2 pouces Je frotte mes 2 poignets le deSSEChement des
de mes deux mains. de chaque main. et je tourne. et je tourne. mains

o @ ®

Je serre et je dessere J'ouvre le robinet Je m’essuie les mains Je ferme le robinet
le bout de mes doigts. et je me rince les mains. avec une serviette. avec la serviette.

Ratranves tanc lac daciimeants facilae & camnrendre cur la caranaviric <ir www cantehd ara



LE PORT DU MASQUE

LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE AUX :
ABORDS DE L’ECOLE ET DANS L'ECOLE DES LE cP ~  ¥%7

Dans les prochains jours, un masque sera fourni gratuitement par
I’Education Nationale i chaque enfant scolarisé-
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Se laver les mains Prendre le masque Passer les élastigues
a l'eau et au savon par les élastiques derriére les oreilles
avant toute manipulation
du masque
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Ajuster le masque sur le Pincer au niveau supérieur Le masque est
haut du nez et en dessous du nez correctement poseé
du menton

LA DUREE DE PORT DOIT ETRE INFERIEURE A 4 HEURES
SUR UNE SEULE JOURNEE



Un masque est porté au maximum 4 heures
Prévoir un masque pour le matin et un second pour 1’apres midi

sji Le second sera gardé dans un sac type congélation zippé
\Q\!_

Un second sachet zippé sera demandé pour y
mettre le masque sale

Mais je le mets immédiatement dans un sac plastique fermé.

LAVER SYSTEMATIQUEMENT LE MASQUE AVANT UTILISATION

Lavage en machine a 60° pendant 30 minutes avec de la lessive
classique

Séchage a I’air libre ou au seche linge

/ Repassage et stockage dans une boite propre



