
FICHE PRATIQUE   À   DESTINATION DES  

PARENTS

                    

SYMPTÔMES

Mon enfant manifeste des signes à la maison : je le garde à la maison et je ne l’envoie 

pas à l’école, je préviens l’établissement, je consulte le médecin ou j’appelle le 15 en 

fonction des symptômes 

Un membre de ma famille manifeste des signes ou/et porteur du virus : je le garde à 

la maison et je ne l’envoie pas à l’école, je préviens l’établissement, je consulte le 

médecin 

Avant de venir à l’école : 

- expliquer à vos enfants les gestes barrières (fournir mouchoirs en papier jetables)

- surveiller la venue des symptômes et prise de la température tous les jours (la 

température doit être inférieure à 37°5)

- interdiction des parents de rentrer dans l’établissement et respecter la distanciation 

physique

- respecter les horaires prévus par l’école



LES GESTES BARRIÈRES   À   ADOPTER  

LA DISTANCE SOCIALE PR  É  CONIS  É  E  

   Pour tenir la maladie à distance, restez à plus d’un mètre de distance les uns  

des autres

LE LAVAGE DES MAINS 

Il s’agit du premier des gestes barrières à ne pas négliger. En cas d’impossibilité de 

se laver les mains avec du savon, le gel hydro-alcoolique peut le remplacer

LES RÉFLEXES À ADOPTER

N’hésitez pas à 

hydrater les mains des 
enfants afin d’éviter 

le desséchement des 
mains



LE PORT DU MASQUE EST OBLIGATOIRE  AUX

ABORDS DE L’ÉCOLE ET DANS L’ÉCOLE DÈS LE CP

Dans les prochains jours, un masque sera fourni gratuitement par 

l’Éducation Nationale à chaque enfant scolarisé. 

LE PORT DU MASQUE



LAVER SYSTÉMATIQUEMENT LE MASQUE AVANT UTILISATION

Lavage en machine à 60° pendant 30 minutes avec de la lessive 

classique

Séchage à l’air libre ou au sèche linge

Repassage et stockage dans une boite propre

Un masque est porté au maximum 4 heures

Prévoir un masque pour le matin et un second pour l’après midi

Le second sera gardé dans un sac type congélation zippé

Un second sachet zippé sera demandé pour y 

mettre le masque sale


